
Kontakt:
Wohngruppe Geretsried im Sternstunden-Haus
Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe gemeinnützige GmbH
Adalbert-Stifter-Straße 23, 82538 Geretsried
Telefon 08171 52683, Telefax 08171 529526
www.inselhaus.org
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Im Verhalten der uns anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen sehen wir in erster Linie einen für ihre Person
bedeutungsvollen kreativen Ausdruck, deren Sinn es für
uns zu erschließen gilt. Diesen Sinn zu erfassen ist unser
Anliegen in der an der Biographie der Kinder und Jugend-
lichen ausgerichteten heilpädagogischen Arbeit, die wir
als Tiefenpädagogik bezeichnen und die eine Erziehung
zur Identität zum Ziel hat. Unsere Arbeitsweise ist
geschlechtsspezifisch ausgerichtet, tiergestützt und
versteht sich als familienergänzend mit intensiver Eltern-
und Familienarbeit. Das bedeutet für unsere Päda-
gogik den achtsamen Umgang in der Beziehung sowie
das Aushandeln von Freiräumen und Grenzen in einer
liebevollen, familiären Atmosphäre. In diesem Sinne

verstehen wir unser Motto:
Begleiten mit Herz und Verstand.

Leitung:
Paul Schmidt
Dipl.-Psychologe
paul.schmidt@inselhaus.org

Grundlagen
der Inselhauspädagogik

Die gemeinnützige Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe
besteht aus 7 heilpädagogischen Einrichtungen und
Abteilungen, sowie einem übergeordneten pädagogisch-
psychologischen Fachdienst und der Tiergestützten
Pädagogik. Kinder und Jugendliche vom Säuglingsalter
bis zum 21. Lebensjahr werden bei uns betreut:
� im Kinderheim Inselhaus – ab Schulalter
� in der Wohngruppe Geretsried

im Sternstunden-Haus – ab 6 Jahre
� im Kinderheim Biberkor – ab 6 Jahre
� in der Da-Heim-Erziehung – ab Säuglingsalter

� in der Heilpädagogischen Tagesstätte – ab Schulalter

� im Kaleidoskop, flexible Betreuung junger Menschen –
ab 16 Jahre

� mit den Ambulanten Erziehungshilfen –
Kinder, Jugendliche und deren Familien

Die Ursprünge der Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe
gehen auf Dörte Sambraus zurück, die 1981 ihr Erbe von
über zwei Millionen Mark eingesetzt hat, um sich einen
Lebenstraum zu erfüllen: sie wollte Kindern helfen, die
benachteiligt und durch familiäre Umstände in ihrer Ent-
wicklung beeinträchtigt sind. Sie erwarb das Anwesen,
auf dem sich heute das Kinderheim Inselhaus in Eurasburg
befindet und gründete eine Einrichtung der Kinder- und
Jugendhilfe.

Seit ihrem Tod 1996 wird die mittlerweile gewachsene
und in „Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe“ umbenannte
Gesellschaft von ihrer Tochter, der Diplom-Psychologin
Catherine Kemeny, als Gesellschafterin repräsentiert.
Geschäftsführer ist seit 1987 der Diplom Psychologe und
Diplom Betriebswirt (FH) Rolf Merten, der gemeinsam mit
Dörte Sambraus die Gesellschaft aufgebaut hat.

Die Inselhaus Kinder-
und Jugendhilfe stellt sich vor

Wohngruppe Geretsried
im Sternstunden-Haus

Ressourcenorientierte Pädagogik

Fe
br
ua

r
20

14



Hier können Mädchen und Buben zwischen dem
6. und 16. Lebensjahr aufgenommen werden, die nicht
mehr zuhause leben können oder wollen. Die Integration
in die Gruppe und altersgerechte (heil)pädagogische
Angebote fördern die Kinder und Jugendlichen in beson-
derem Maße. Ziel ist es, durch eine enge Zusammenarbeit
mit den Eltern und dem Jugendamt eine erfolgreiche
Rückkehr in die Familie zu ermöglichen. Wir sind offen für
Kinder und Jugendliche, die von seelischer Behinderung
bedroht oder betroffen sind. Unser Team betreut die
Bewohner fürsorglich und aufmerksam.

Inobhutnahme
Wir führen für das Jugendamt Bad Tölz-Wolfratshausen
Inobhutnahmen bis zu sechs Wochen Dauer durch.

Kostenübernahme

Die Kosten werden nach einem Bewilligungsverfahren
vom zuständigen Jugendamt auf gesetzlicher Grundlage
nach SGB VIII §§ 27, 33, 34 und 35a getragen.

Aufnahmeverfahren

� Antrag der gesetzlichen Vertreter beim Jugendamt
� Platzanfrage durch das Jugendamt
� Vorstellungsgespräch
� Hilfeplanvereinbarung mit dem Jugendamt

Spezielle Leistungen

� Individuelles Patensystem
� Intensive Eltern-, Angehörigen- und Netzwerkarbeit
� Kooperation mit Ärzten, Kliniken und Schulen

� Spezifische Lernförderung
� Unterstützung durch unseren Fachdienst
� Therapeutische Gespräche und Coaching
� Ressourcenorientiertes Vorgehen
� Spieltherapie
� Heilpädagogisches Reiten
� Erlebnispädagogische Angebote
� Nachbetreuung über Fachleistungsstunden
� Gute, gesunde Ernährung

Zielsetzung

� Aufholen von Entwicklungsrückständen
� Stärkung vorhandener Ressourcen
� Soziale Integration in Schule und Verein
� Stärkung von Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen
� Aufbau von Ich-Stärke
� Entfaltung persönlicher Identität,

orientiert an den fünf Säulen
– Leiblich-körperliches Wohlergehen
– Arbeits- und Leistungsfähigkeit
– Materielle Sicherheit
– Wertebewusstsein
– Gestaltung eines sozialen Netzes

� Rückführung in die Herkunftsfamilie oder
Verselbständigung

Qualitätssicherung

� Wöchentliche Teamgespräche
� Monatliche Supervision
� Fachdienstanbindung
� Regelmäßige interne und externe Weiterbildung
� Konzeptentwicklung und konzeptgeleitete Reflexion
� Vernetzung im Sozialraum und in Arbeitskreisen

Gut aufgehoben in der Wohngruppe Geretsried
im Sternstunden-Haus

Die Wohngruppe, ein Haus mit Garten, befindet sich in
zentraler Lage in Geretsried. Das Schulzentrum und viele
Sport- und Freizeitmöglichkeiten (Schwimmbad, Eissport-
halle, Sportplatz und -halle, Jugendtreff u. v. a.) sind in
unmittelbarer Nähe. Durch die Infrastruktur vor Ort ist
eine sehr gute Anbindung in die gesamte Umgebung
gewährleistet.

In dem 2014 generalsanierten Haus ist Platz für neun
Kinder und Jugendliche, die in Einzelzimmern leben.

Wohngruppe Geretsried
im Sternstunden-Haus
ressourcenorientierte Pädagogik


