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JEDER KANN
HELFEN!

Ein Kind kann es sich nicht aussuchen, in
welche Gesellschaft es hinein geboren wird.
Wir kdnnen aber versuchen, unsere Welt
etwas besser zu machen.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Kinder aus
weniger begUterten Verhaltnissen sowie
kranke Kinder zu unterstitzen.

Zu unserer Philosophie gehért, dass wir
keine Geldspenden vornehmen, sondern
ausschlieBlich Sachspenden in Absprache
mit der zu férdernden Institution bzw. der
Einzelperson.

SIE MOCHTEN
AUCH HELFEN?

SPENDENKONTO

Sparkasse Dortmund

IBAN DE27 4405 0199 0391 0194 44
BIC/SWIFT DORTDE33XXX

5EURO"
SMS-SPENDE

Schicken Sie eine SMS mit

dem Kennwort LACHEN
an die 81190

“Von den 5€ gehen 4,83 € direkt an die
gemeinnUtzige Organisation. Kosten
zzg|. einer Standard-SMS.

Y( Ic¢nderlachen®

Heilpadagogisches
Reiten fordern

Kinderlachen und die Service-Organisation Inner Wheel unterstiitzen im Rahmen des
Deutschlandprojekts die Kinder- und Jugendhilfe Inselhaus beim Ausbau der tiergestiitzten Padagogik.

as Glick der Erde

liegt auf dem Ri-

cken der Pferde — so

sagt es der Volks-
mund. Und tatsdchlich ver-
spricht therapeutisches Rei-
ten, das sich die positive Be-
ziehung zwischen Mensch
und Pferd zunutze macht,
mehr als eine reine sportli-
che Freizeitgestaltung zu
sein.

Die gefiihrte und geleitete
Begegnung mit dem Tier
zielt darauf ab, Menschen
jeden Alters individuell und
ganzheitlich zu férdern. Sie
lernen behutsam Vertrauen
zum Pferd aufzubauen. Be-
reits das Beriihren, Fittern
und Pflegen des Pferdes
schafft eine enge Verbun-
denheit und verbessert die
psychische sowie korperli-
che Gesundheit auf vielfalti-
ge Weise. So erlernen Kin-
der einen verantwortungs-
vollen und einfithlsamen
Umgang mit jedem Lebewe-
sen — auch mit sich selbst.

,Der vertrauensvolle Um-
gang mit den Pferden und
Ponys starkt die Wahrneh-
mung, Motorik, Konzentra-
tionsfdahigkeit, Sprachfdhig-
keit und das Selbstbewusst-
sein von Madchen und Jun-
gen mit Entwicklungsverzo-
gerungen®, erklart Marc Pei-
ne, Mitgriinder und Haupt-
geschiftsfithrer von Kinder-
lachen e.V. ,Deshalb freuen
wir uns ganz besonders, im
Rahmen wunseres Deutsch-
landprojekts mit Inner
Wheel die Erweiterung des
Bereichs heilpddagogisches
Reiten der Kinder- und Ju-
gendhilfe Inselhaus in Wol-
fratshausen zu unterstiit-
zen.“

Das Hilfsangebot der Kin-
der- und Jugendhilfe ist sehr
unterschiedlich. Das Kinder-
heim Inselhaus betreut ca.
18 Kinder und Jugendliche
im Alter von sieben bis 20
Jahren. Das sind Kinder, die
aus den verschiedensten
Griinden nicht in der Fami-
lie bleiben koénnen. Jedes
Kind hat ein Zimmer, es gibt
aber auch Gemeinschafts-
riume wie Wohnzimmer,
Wohnkiiche und Aktivitéts-
riume zum Zusammenkom-
men.

Kinderlachen-Mitgriinder Marc Peine (r.) war im verschneiten Bayern zu Besuch bei der Kinder- und Jugendhilfe Inselhaus in
Wolfratshausen. Gemeinsam mit der Service-Organisation Inner Wheel unterstiitzt Kinderlachen im Rahmen des Deutsch-

landprojekts die Erweiterung des Bereichs des Heilpddagogischen Reitens der Einrichtung. Dariiber freuen sich die Betreue-
rinnen und Betreuer der zumeist traumatisierten Kinder.

Die Einrichtung versteht
sich als familienergdnzend.
Alle Kinder sind freiwillig
da und dirfen auch ent-
scheiden, ob sie ihre Familie
besuchen wollen. Der Kon-
takt soll nach Mdoglichkeit,
Situation und Sicherheit er-
halten bleiben. Auch Ju-
gendliche, die das Heim
schon verlassen haben, be-
treuen die Pddagoginnen
und Pddagogen noch stun-
denweise.

Der Umgang mit Tieren ist
ein zusdtzliches padagogi-
sches Angebot der Kinder-
und Jugendhilfe. Auf dem
Geldnde des Kinderheims
Inselhaus leben Ponys, die
fiir das Heilpddagogische
Reiten eingesetzt werden.
»Tiere sind im Allgemeinen

,Turoffner: fiir die Seelen
der Kinder. Die Tiere neh-
men sie vorbehaltlos an, mit
ihnen kann man kuscheln
und fiihlt ihre Warme* sagt
Peine.

Deutschlandprojekt

Die Forderung des Heilpdda-
gogischen Reitens im Insel-
haus geschieht in Zusam-
menarbeit mit der Service-
Organisation Inner Wheel.
Dieses wdhlte Kinderlachen
e.V. als Kooperationspartner
fir ihr Deutschlandprojekt
2020-2024 aus, das ganz ge-
zielt traumatisierten und
vernachldssigten Maidchen
und Jungen in Kinderhei-
men Chancen und Méglich-
keiten er6ffnen sowie aktive
Unterstiitzung zukommen

lassen soll. ,Wir haben Kin-
derlachen als Partner ge-
wahlt, weil die Hilfsorgani-
sation iiber ein grofRes Netz-
werk verfiigt und uns bei
diesem groR angelegten Vor-
haben die notwendige Un-
terstiitzung und Expertise
geben kann“, erldutert Re-
nate Thost-Stetzler, Koordi-
natorin des Deutschlandpro-
jektes von Inner Wheel
Deutschland.

Der gemeinniitzige Dort-
munder Verein ubernimmt
unter anderem die Kommu-
nikation mit den Kinderhei-
men. Zudem hilft er bei der
Generierung der Spenden,
die zu 100 Prozent den vom
Inner-Wheel-Deutschland-
projekt ge-forderten Institu-
tionen zugutekommen.
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SWir freuen uns, dass die
Club-Mitglieder uns bei die-
sem so wichtigen Anliegen
ihr Vertrauen ausgespro-
chen haben. Insbesondere
fiir traumatisierte Kinder
sind oft jahrelange und spe-
zielle Therapien notwendig,
die nicht tiiberall durchge-
filhrt werden konnen und
privat finanziert werden
missen. Wir haben tiber die
Jahre einige Einrichtungen
kennengelernt, die wie das
Inselhaus auf diesem Gebiet
groRRartige Arbeit leisten
und jede Hilfe nicht nur ge-
brauchen konnen, sondern
auch verdienen®, so Peine.

www.kinderlachen.de
www.facebook.com/
Kinderlachen.eV
www.kinderlachen.tv

Vom Tegernsee nach Dortmund

Kinderlachen heil3t ukrainische Familien in der Westfalenmetropole Willkommen.

Im vergangenen Jahr fanden
mehrere ukrainische Fami-
lien im St. Josefsheim in der
Gemeinde Bad Wiessee nach
anstrengender Flucht vor
dem Krieg in ihrer Heimat
ein neues Zuhause. Doch die
Zeit in Bayern war von Be-
ginn an begrenzt. ,Nun
mussten unsere Freunde
aus der Ukraine Abschied
nehmen und sich mit uns in
neue Gefilde wagen. Dank
unseren Freunden und Part-
nern finden drei Miitter
und ihre insgesamt fiinf
Kinder nun ein neues Zu-
hause in Dortmund, wo wir
sie weiterhin begleitend un-
terstiitzen werden®, berich-
tet Marc Peine, Hauptge-
schiftsfithrer und Mitgriin-
der von Kinderlachen e.V.
Seit einigen Tagen woh-
nen die Familien nun in der

Der 17-jahrige Valentyn konnte mithilfe von Dirk Schaufelberger (r.), Vorstandsvorsitzender

der Sparkasse Dortmund, und Kinderlachen-Mitgriinder Marc Peine (l.) sein erstes eigenes

Konto einrichten.
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Westfalenmetropole, wo die
gemeinnititzige Hilfsorgani-
sation drei Wohnungen fiir
sie einrichtete. ,Wir muss-
ten natiirlich viele Dinge re-
geln und organisieren. Aber
zum Gliick konnten wir wie
bereits in der Vergangenheit
auf zahlreiche Unterstiitze-
rinnen und Unterstiitzer
unseres Vereins bauen, die
die Eingewohnung unserer
Freunde aus der Ukraine auf
vielfiltige Weise erleich-
tern. Dazu zdhlt auch die
Sparkasse Dortmund, insbe-
sondere in Person des Vor-
standsvorsitzenden Dirk
Schaufelberger, der die
schnelle Einrichtung -eige-
ner Konten erméglichte, so
Peine, der die Familien zu
diesem Termin begleitete.
Es ist ein weiterer Schritt in
Richtung Selbststiandigkeit.



